
Aktivnost                   Kalorije/uro

Sedenje na kavču                               75
Pranje perila                                      153
Kuhanje                                              157
Sesanje                                               180
Sprehajanje psa                                 316
Ples                                                      326
Vrtnarjenje                                          345
Pranje posode                                    364
Kolesarjenje                                        470
Plavanje                                               641
Lahkoten tek                                       720

NA KAVČU ENOSTAVNO VNESEMONA KAVČU ENOSTAVNO VNESEMONA KAVČU ENOSTAVNO VNESEMO
VEČ KALORIJ KOT JIH PORABIMOVEČ KALORIJ KOT JIH PORABIMOVEČ KALORIJ KOT JIH PORABIMO

VSAKO GIBANJE ŠTEJE.VSAKO GIBANJE ŠTEJE.VSAKO GIBANJE ŠTEJE.
ZAČNIMO ŽE DANES!ZAČNIMO ŽE DANES!ZAČNIMO ŽE DANES!   


