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Zdravje je stanje popolne telesne, dusevne in socialne
blaginje in ne samo odsotnost bolezni in nemoci.

BOLNISKI STALEZ
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Leta 2019 je bil odstotek bolniskega staleza S
v povprecju 4,86 %. Pri zenskah je bil L] E
odstotek bolniskega staleza visji (6,11 %) |

kot pri moskih (3,84 %).

Vir: NIZ

NAJPOGOSTEJSI RAZLOGI
BOLNISKEGA STALEZA

Vletu 2019 je bil v Sloveniji
najpogostejsi razlog bolniskega staleza
bolezen (3,63 %), med katerimi
prevladujejo bolezni misiéno-skeletnega
sistema in vezivnega tkiva ter dusevne
in vedenjske motnje.

Vir: NIZ

TELESNA DEJAVNOST

Leta 2016 je bilo priblizno 56 % prebivalcev,
starih med 25 in 64 let, primerno telesno
dejavnih v skladu s priporocili Svetovne
znanstvene organizacije za telesno
dejavnost za krepitev zdravja odraslih, pri
cemer je bil odstotek visji pri moskih.

SAMOOCENA SPLOSNEGA

ZDRAVSTVENEGA STANJA

22 % prebivalcev starejSihod 16 let je v
letu 2019 svoje trenutno splosno
zdravstveno stanje ocenilo kot zelo dobro.
Delovno aktivno prebivalstvo je v vecjem

delezu svoje zdravstveno stanje ocenilo

Vir: SURS kot zelo dobro.

PREKOMERNA TELESNA TEZA

V letu2016je imelo 17,4 %
prebivalcev, starih med 25 in 64 let,
indeks telesne mase visji od 30, pri
cemer je bil % visji pri moskih.

Vir: NIJZ

PRICAKOVANA ZDRAVA
LETA ZIVLJENJA

Kazalnik pricakovanih zdravih let
zivljenja kaze, da je stanje v Sloveniji
slabse v primerjavi s stanjem v EU.

Vir: NIJZ
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