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ZDRAVSTVENO
STANJE
DELOVNO
AKTIVNEGA
PREBIVALSTVA
V SLOVENIJI

Zdravje je stanje popolne telesne, duševne in socialne

blaginje in ne samo odsotnost bolezni in nemoči.

P R E K O M E R N A  T E L E S N A  T EŽA

V  letu 2016 je  imelo 17,4  %

prebivalcev, starih med 25 in 64 let,

indeks telesne mase višji od 30, pri

čemer je bil % višji pri moških.

Kazalnik pričakovanih zdravih let

življenja kaže, da je stanje v Sloveniji 

 slabše v primerjavi s stanjem v EU.

P R IČA K O V A N A  Z D R A V A

L E T A  Ž I V L J E N J A

T E L E S N A  D E J A V N O S T

Leta 2016 je bilo približno 56 % prebivalcev,

starih med 25 in 64 let, primerno telesno

dejavnih v skladu s priporočili Svetovne

znanstvene organizacije za telesno

dejavnost za krepitev zdravja odraslih , pri

čemer je bil odstotek višji pri moških.

Leta 2019 je bil odstotek bolniškega staleža  

v povprečju 4,86 %. Pri ženskah je bil

odstotek bolniškega staleža višji (6,11 %)

kot pri moških (3,84 %).

S A M O O C E N A  S P L OŠN E G A

Z D R A V S T V E N E G A  S T A N J A

22 % prebivalcev starejših od 16 let je v

letu 2019 svoje trenutno splošno

zdravstveno stanje ocenilo kot zelo dobro.

Delovno aktivno prebivalstvo je v večjem

deležu svoje zdravstveno stanje ocenilo

kot zelo dobro. 

B O L N IŠK I  S T A L EŽ
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N A J P O G O S T E JŠ I  R A Z L O G I

B O L N IŠK E G A  S T A L EŽA

V letu 2019 je bil v Sloveniji

najpogostejši razlog bolniškega staleža

bolezen (3,63 %), med katerimi

prevladujejo bolezni mišično-skeletnega

sistema in vezivnega tkiva ter duševne

in vedenjske motnje. 
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