|zpolnite kontrolni seznam, ki je pred vami in preverite ali imate zdrave
prehranjevalne navade.

Odkljukajte vsako trditev, ki velja za pretekli teden.

S spodnjim seznamom lahko tedensko preverjate ali se vase

prehranjevalne navade spreminjajo.

YeVZD

varnost | zdravje | delo

ALI VEM ZDRAVOT?

DATUM:

vsak dan zauZijem vsaj en sadez

vsak dan zauZijem vsaj 3 vrste zelenjave

na dan popijem 2-2,51 tekocine

vsak dan imam vsaj 3 obroke

namesto sladkih pijac, izberem vodo

za obrok si vedno vzamem vsaj 10 minut ¢asa

redno zajtrkujem

OO 000000

pazim na to, katera Zivila so zastopana na mojem
krozniku

raje kot po sladkih ali slanih prigrizkih posegam po

O

oresckih, semenih ali suhem sadju

O  kupujem lokalno pridelana, bioloska Zivila
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