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DUSEVNO ZDRAVJE V STEVILKAH IN DEJSTVIH

odraslih prebivalcev Slovenije je imelo v zadnjem
mesecu tezave z depresivnim pocutjem (NIJZ,
2017).

izgubljenih delovnih dni je povezanih s stresom
in psihosocialnimi tveganji na delovhem mestu
(EU-OSHA, 2014)

: E4O so znaS$ali skupni stroski duSevnih bolezni v
U ety 2014 v Evropi (Leka, S. in Jain, A.,
EUR 2017).

14 - krat
) je povecano tveganje za razvoj depresije pri osebah, ki se

soocajo z veliko obremenjenostjo pri delu in negotovostjo zaposlitve v primerjavi
s tistimi, ki imajo nadzor nad delovno obremenitvijo in varno zaposlitev.

(Komisija evropskih skupnosti, 2015)

MITI VODIJO DO STIGMATIZACIJE IN DISKRIMINACIJE OSEB S TEZAVAMI V DUSEVNEM ZDRAVJU

Osebe s tezavami v duSsevnem zdravju so !

nevarne. . . . . i . e
MIT, saj osebe s tezavami v duevnem zdravju ne povzrogajo ni¢ ve¢ nasilnih

dejanj kot ljudje iz sploSne populacije.

Ce ima nekdo tezave v dusevnem !
zdravju, mora opustiti sanje o svoji
karieri. MIT, saj je to odvisno od vrste dusevne motnje. Stevilne osebe z dugevno

motnjo lahko s primernim zdravljenjem in prilagoditvijo delovnega mesta tudi
naprej uspedno delujejo.

Govoriti o samomoru je slabo in lahko !

izgleda kot opogumljanje k dejanju. MIT, saj bolj kot opogumljanje k dejanju, lahko pogovor o samomoru
osebi, ki razmislja o njem, daje nov pogled, nove resitve ali ¢as za ponovni
premislek.

-\ )
\'-’\F" ' zDSs @

STAIERSKA
FUNDACIA ZDRUZENJE ARk kA
VZHOD.5I SEaveeEY ZBORNICA



