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VAJA: Kako bi ocenili svojo stopnjo stresa?

Na spodniji lestvici od 1 do 10 (10 je najvisSja stopnja stresa) obkrozite Stevilko, ki najbolj odraza
vaSe pocutje v tem trenutku.
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Se pocutite bolj ali manj pod stresom kot ponavadi?

KaksSna je obi¢ajno vasa ocena stopnje stresa?

Kako pogosto se pocutite zelo napeti ali preobremenjeni?

Kako veste, da ste pod stresom (po katerih znakih ga prepoznate)?
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